
 

ベビーマッサージはパパやママが赤ちゃんと一緒に行う

スキンシップです♪ 

親子でホッとしたひとときを過ごしてみませんか？ 

日  時  令和８年８月３１日（月） 

  １０：００～1１：００ 

※受付時間 ９：５０ 

 

場  所  みなと保育園 

 

対象年齢  生後 4 か月～１２ヶ月まで（定員４組まで） 

 

持 ち 物  バスタオル １枚 

普段外出する際の持ち物（オムツ等） 

※料金はかかりません 

 

申し込み  03－3443－3406 までお電話下さい。 

       （平日 ９：３０～１７：００） 

 

～お問い合わせ～ 

社会福祉法人
恩賜

財団東京都同胞援護会 

み な と 保 育 園 
港 区 高 輪 1 - 6 - 9 

T E L  0 3 - 3 4 4 3 - 3 4 0 6 

☆ベビーマッサージは講師の方が教えて下さいます。 

 

みなと保育園 育児講座 


